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Emergency instructions –chemicals/pesticides damage

คำแนะนำฉุกเฉิน เมื่อได้รับอันตรายจากสารเคมี/สารป้องกันกำจัดศัตรูพืช
1. เมื่อสารเคมีอันตราย/สารป้องกันกำจัดศัตรูพืช สัมผัสผิวหนัง  ให้ล้างทันที ด้วยน้ำมากๆ และสะอาด
2. ในกรณีที่มีอาการจากสารพิษ เช่น ระคายเคืองผิวหนัง  ระคายเคืองที่ตา  ระคายเคืองที่ปากและลำคอ  เวียนศีรษะ คลื่นเหียน ปวดท้อง  ท้องร่วง  หน้าซีด  หมดสติ                                                                                                                         ควรปฏิบัติดังนี้ :

3. นำผู้ป่วยออกไปให้ห่างจากสารพิษนั้น และเรียกรถพยาบาล
4. วางผู้ป่วยอย่างระมัดระวัง และล้างบริเวณที่ได้รับ หรือสัมผัสสารเคมีด้วยน้ำสะอาดใน ปริมาณมากๆ ต่อไป
5. โทรศัพท์ศูนย์แนะนำผู้ป่วยที่ได้รับสารพิษ 048-8541900 และทำตามคำแนะนำของเขา
6. ป้องกันผู้อื่นไม่ให้เข้าใกล้บริเวณที่มีสารพิษ
7. นำผู้ป่วยไปคลินิกที่ใกล้ที่สุด และนำสลากสารเคมีนั้นๆไปด้วย และโทรศัพท์ไปที่คลินิก เบอร์ ..............................................................
8. เรียกนายจ้าง หรือผู้จัดการฟาร์ม
9. เช็คชื่อสารพิษ หรือสารป้องกันกำจัดศัตรูพืช และให้ข้อมูลนี้แก่หมอที่รักษา
10. ในกรณีที่ผู้ที่ได้รับสารพิษหมดสติ จำเป็นต้องทำให้ฟื้นสติทันที
11. จำไว้ว่า ให้ทำตามคำแนะนำนี้  จะสามารถช่วยชีวิตไว้ได้
42: กฎ/ระเบียบ เพื่อความสะอาดสำหรับคนงานที่ต้องจับต้องกับสินค้าสด
12. กฎนี้มีไว้เพื่อความถูกต้องและป้องกันการปนเปื้อนของสินค้า
13. คนงานทุกคนต้องเซ็นชื่อกำกับไว้ในเอกสารฉบับเป็นภาษาที่ตัวเองเข้าใจ
1. ก่อนทำการใดๆ ที่ต้องจับต้องผลิตผลสด หรือหลังจากการหยุดพัก ไม่ว่ากรณีใดๆ จะต้องล้างมือด้วยสบู่เหลว ทำความสะอาดเล็บด้วยแปรงขัดเล็บ และใช้กระดาษเช็ดมือให้แห้ง หรือใช้เครื่องเป่ามือไฟฟ้า
2. ห้ามสูบบุหรี่ กิน หรือดื่ม ในบริเวณที่มีผลิตผลอยู่ (ในสถานทีททำงาน หรือในสถานที่ทำการบรรจุ หรือในโรงเก็บผลิตผล)
3. ระหว่างการทำงานกับผลิตผลสด จะต้องทำตามกฎต่อไปนี้
รวบผมให้เรียบร้อย  ตัดเล็บสั้นเสมอ ไม่ทายาทาเล็บ และไม่ใส่เล็บเทียม  ห้ามใส่เครื่องประดับ เช่น ต่างหู โซ่  สร้อยคอ  แหวน กิ๊บหนีบผม นาฬิกา (ยกเว้นแหวนแต่งงาน หรือเครื่องประดับที่ฝังติดกับร่างกาย)
4. ถ้ามีแผลหรือสะเก็ดใดๆ บริเวณแขหรือมือ จะต้องใช้ พลาสเตอร์สีฟ้า ปิดไว้  
ซึ่งคนงานจะได้รับจากนายจ้าง หรือจากเจ้าหน้าที่ที่ควบคุมที่โรงงานบรรจุของ  ในกรณีที่        พลาสเตอร์สีฟ้ามีการเคลื่อนย้าย หรือหลุดหาย จะต้องแจ้งให้ผู้จัดการหรือผู้ที่รับผิดชอบทราบ     ในตอนเย็นหลังจากเลิกงาน และจะต้องมีการจดบันทึกไว้เป็นหลักฐาน  ในกรณีที่ได้รับบาดเจ็บมากกว่าที่ใช้พลาสเตอร์ปิดได้ จะต้องได้รับการปิดบาดแผลด้วยผ้าพันแผล หรือผ้าปิดแผล และจะต้องใส่ถุงมือพลาสติกเมื่อทำงาน
5. เสื้อผ้าที่ใส่ทำงานในโรงบรรจุ จะต้องมีขนาดที่เหมาะสมกับผู้สวมใส่ ต้องสะอาด และจะต้องเป็นเสื้อผ้าที่ได้มีการแจ้งไว้ตามคำแนะนำในการใช้งาน  เช่น เสื้อแขนยาว  ผ้ากันเปื้อน  เสื้อคลุม   หมวกคลุมผม  ที่คลุมหนวดเครา  และเสื้อผ้าและอุปกรณ์ในการปกปิดเหล่านี้ ต้องได้รับการทำความสะอาด และเปลี่ยนตามความเหมาะสม   แต่จะต้องไม่น้อยกว่าอาทิตย์ละ 2 ครั้ง                 เมื่อออกจากโรงบรรจุเพื่อไปเข้าห้องน้ำ หรืองานอื่นใด  หรือไปพักเป็นเวลานาน จะต้องถอดเสื้อผ้า และเครื่องปกปิดออก  โดยเฉพาะถุงมือและพลาสติก  จะต้องใช้เฉพาะในโรงบรรจุ เท่านั้น
6. หลังจากการใช้ห้องน้ำจะต้องล้างมือให้สะอาด ดังคำแนะนำในข้อ1   หลังจากนั้นจึงสวมใส่ชุดทำงาน
7. เมื่อคุณรู้สึกไม่สบาย ต้องแจ้งผู้จัดการ  นายจ้าง ในทันที เช่น  ปวดท้อง  มีไข้  ท้องเสีย  อาเจียน เป็นต้น  และจะต้องไม่ทำงานกับผลิตผลสด จนกว่าจะได้รับการรักษาให้หายขาดเสียก่อน
8. เมื่อคุณเห็นสิ่งใดๆ ที่อาจจะทำให้ผลิตผลเกิดความเสียหาย หรือสกปรก จะต้องแจ้งให้ผู้จัดการ หรือ นายจ้าง ทราบทันที เพื่อป้องกันการเสียหาย และเปลี่ยนคุณภาพของผลิตผล
ข้าพเจ้าขอรับรองว่า เข้าใจในคำสั่ง และคำอธิบาย และจะปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด
              ชื่อ                                            ลายเซ็น                                             วันที่
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