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כללי היגיינה - תאי
กฎทางสุขศาสตร์สำหรับคนงานที่ทำงานกับผลผลิตสด(ปรับปรุงล่าสุด 6/2008)

A. กฎนี้เขียนเพื่อใช้ในการปฏิบัติและป้องกันการปนเปื้อนของผลผลิตสด
B. กฎนี้ใช้กับบุคคลทั้งหญิงและชายที่เข้าไปในบริเวณโรงคัดบรรจุ เช่น คนงาน, ผู้จัดการ, ผู้เข้าเยี่ยมชม, คนงานส่งผลผลิต,และนายจ้าง
C. คนงานแต่ละคน และผู้เข้าเยี่ยมชม ต้องเซ็นรับทราบกฎที่ 42 (เพิ่มเติม) ในภาษาของตน
1. ก่อนการเริ่มต้นทำงาน หรือหลังจากการหยุดพัก จะด้วยสาเหตุใดก็ตาม ต้องล้างมือด้วยสบู่เหลวที่ไม่มีกลิ่น ขัดเล็บด้วยแปรงขัดเล็บ
แล้วเช็ดด้วยกระดาษเช็ดมือหรือใช้เครื่องเป่ามือเป่าให้แห้ง
2. ห้ามสูบบุหรี่ รับประทานอาหาร หรือดื่มเครื่องดื่มใกล้ผลผลิตสด (ในแปลง, ในโรงคัดบรรจุ,

หรือในห้องที่เก็บผลผลิตที่บรรจุเรียบร้อยแล้ว)

3. ขณะที่ทำงานกับผลผลิตสด จะต้องปฏิบัติตามกฎดังนี้ ควรมัดผมให้เรียบร้อย เล็บมือควรตัดสั้น สะอาด และไม่ทาเล็บหรือเคลือบเล็บ
ไม่ควรใช้เล็บปลอม ไม่ควรสวมเครื่องประดับ เช่น ตุ้มหู, สร้อยคอ, สร้อยข้อมือ, แหวน, ที่หนีบผม, นาฬิกาข้อมือ ฯลฯ
(ยกเว้นแหวนแต่งงาน และการเจาะแบบถาวร)

4. หากเกิดบาดแผลหรือถูกของมีคมบาด บริเวณ แขน, มือ หรือนิ้ว จะต้องทำการปิดบาดแผลด้วย “พลาสเตอร์สีฟ้า”

ซึ่งเจ้าของฟาร์มหรือโรงคัดบรรจุต้องจัดหาไว้ให้ และหากพลาสเตอร์สีฟ้านี้หลุดออก, หาย หรือตกหล่น
จะต้องแจ้งให้ผู้ที่ดูแลทราบโดยทันที และหลังเลิกงานคนงานจะต้องแสดงให้ผู้จัดการเห็นว่าพลาสเตอร์ยังคงติดอยู่ที่เดิม
ทุกวันก่อนเริ่มการทำงานต้องเปลี่ยนใช้พลาสเตอร์ใหม่แทน ส่วนพลาสเตอร์เก่าที่ใช้แล้วต้องนำไปทิ้งนอกโรงคัดบรรจุ
ต้องมีการจดบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับการเบิกและการใช้พลาสเตอร์สีฟ้าของคนงาน
ถ้าหากบาดแผลรุนแรงต้องใช้ผ้าพันแผลแทนการใช้พลาสเตอร์ และต้องใส่ถุงมือยางทับแผลที่พันไว้
5. ท่านต้องสวมชุดทำงานและอุปกรณ์ป้องกันให้เหมาะสมตลอดเวลาที่ทำงานในโรงคัดบรรจุ เช่น ผ้ากันเปื้อน, เสื้อคลุม, หมวก,

ผ้าคลุมผม, ผ้าปิดปากและจมูก ชุดทำงานนี้ควรเปลี่ยนใช้และซักทำความสะอาดอย่างน้อยอาทิตย์ละหนึ่งครั้ง
ถุงมือพลาสติกหรือถุงมือยางที่ใช้ในโรงคัดบรรจุสามารถใช้แล้วทิ้งได้เลย . เมื่อเสร็จแล้ว กรุณาทิ้งถุงมือลงถังขยะ
เมื่อต้องการออกจากโรงคัดบรรจุไปเข้าห้องน้ำ,ทำภาระกิจอย่างอื่น หรือเพื่อหยุดพัก ต้องแขวนชุดทำงานนี้ไว้ในบริเวณที่จัดไว้ให้
6. หลังจากเสร็จภาระกิจจากห้องน้ำแล้ว จะต้องล้างมือให้สะอาดดังรายละเอียดที่กล่าวไว้ในข้อ 1

และหลังจากล้างมือแล้วจึงสวมชุดทำงานอีกครั้ง
7. ท่านต้องรายงานต่อผู้ควบคุมดูแล, ผู้จัดการโรงคัดบรรจุ, หรือเจ้าของฟาร์ม ถ้าหากท่านมีอาการไม่สบาย
หรือป่วยในลักษณะที่สามารถแพร่เชื้อสู่ผู้อื่นได้ (เช่น ปวดท้อง, เป็นไข้, ท้องร่วง, อาเจียน ฯลฯ)

ในกรณีนี้คนงานที่ป่วยจะถูกให้พักงานจากการปฏิบัติกับผลผลิตสด จนกว่าจะได้รับการรักษา
หรือแพทย์ยืนยันว่าหายจากอาการดังกล่าว
8. ท่านต้องรายงานต่อผู้ควบคุมดูแล, ผู้จัดการ หรือเจ้าของฟาร์ม
หากเกิดเหตุการณ์ที่อาจเป็นอันตรายต่อคุณภาพและความปลอดภัยของผลผลิต รวมถึงสิ่งสกปรก และสิ่งแปลกปลอมในผลผลิต
9. ห้ามนำ, โยกย้าย หรือจับต้องวัสดุ อุปกรณ์หรือสารใด ๆ ก็ตาม โดยที่เจ้าของฟาร์มหรือผู้จัดการโรงคัดบรรจุยังไม่อนุญาต
และเพื่อป้องกันการปนเปื้อนของผลผลิต ต้องล้างผลผลิต ภาชนะ และเครื่องมือเครื่องใช้ด้วยน้ำสะอาด
กฎระเบียบเรื่องสุขอนามัยสำหรับคนงานเก็บ/ เกี่ยวพืชผล
1. ก่อนเริ่มทำงานและหลังจากการพักจากการทำกิจกรรมใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสัมผัสกับผลไม้
ถือเป็นเรื่องบังคับที่จะต้องล้างมือในน้ำสะอาดด้วยสบู่เหลวและเช็ดมือให้แห้งด้วยกระดาษเช็ดมือแบบใช้แล้วทิ้งทุกครั้ง
2. เมื่อกลับมาจากการเข้าห้องน้ำจะต้องล้างมือให้สะอาดทุกซอกทุกมุมด้วยวิธีเดียวกันกับที่อธิบายไว้ในข้อที่ 1

3. การสูบบุหรี่ถือเป็นข้อห้ามเมื่ออยู่ในทุ่งหรือที่โล่งยกเว้นในบริเวณที่จัดไว้ให้ บุหรี่จะต้องทิ้งในกระบะทรายสำหรับทิ้งก้นบุหรี่
4. การรับประทานอาหารจะต้องรับประทานในบริเวณที่จัดไว้ให้
ในตอนจบของการทำงานแต่ละวันอาหารและเครื่องดื่มที่เหลือจะต้องนำออกจากทุ่ง
5. ห้ามนำอุปกรณ์ส่วนบุคคลใดๆ เข้ามาในทุ่ง
6. ห้ามนำแก้วไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใดเข้ามาในทุ่ง
7. แผลถูกบาดที่ไม่ลึกจะต้องพันด้วยพลาสเตอร์พันแผลสีฟ้าและจะต้องปิดด้วยถุงมือสีฟ้า
8. ห้ามใส่แหวนและสร้อยคอ ห้ามทาเล็บ เล็บนิ้วมือจะต้องสะอาดและตัดให้สั้น ห้ามใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางประทินผิวที่มีน้ำหอม
9. เมื่__________อใช้ถุงมือเสร็จแล้ว กรุณาทิ้งลงในถังขยะ
10. ขยะทั้งหมดที่เกิดขึ้นในการทำงานจะต้องนำไปใส่ในถังขยะและนำออกไปทิ้งเมื่อทำงานเสร็จในแต่ละวัน
11. คนงานที่ป่วยจะต้องรายงานอาการป่วยของเขาให้ผู้บังคับบัญชาทราบ ทั้งนี้รวมถึงอาการปวดท้อง มีไข้ ท้องเสีย อาเจียน ฯลฯ
ในกรณีนี้คนงานที่ป่วยจะได้หยุดพักงานที่เกี่ยวข้องกับผลไม้จนกว่าจะได้รับอนุญาตจากสถานพยาบาลเมื่อหายจากอาการเจ็บป่วย
12. ก่อนจะทำงานในแต่ละวันจะต้องตรวจสอบสภาพการใช้งานและความสะอาดของตะกร้า/ลังเก็บเกี่ยว
13. แน่ใจว่าอุปกรณ์สำหรับการเก็บเกี่ยว (กรรไกรตัดกิ่ง มีด) สะอาดและผ่านการฆ่าเชื้อโรคก่อนจะเริ่มทำงานในแต่ละวัน
14. ห้ามวางกรรไกรตัดกิ่งและมีดไว้บนพื้น
15. รักษาความสะอาดภาชนะบรรจุลำเลียงผลไม้ทั้งหมด ตรวจสอบความสะอาดของภาชนะบรรจุก่อนใช้งาน
16. ก่อนจะบรรทุกต้องตรวจสอบภาชนะบรรจุเพื่อการขนส่งก่อนว่าสะอาดและปราศจากสิ่งปนเปื้อนและวัสดุที่อาจมีผลกระทบต่อคุณภาพของผลผลิต__
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